CYCLE 2
COURSE LONGUE

PROJET _Z._.m_a.U_mo__u_._ZZwm ” COURSE LONGUE ”

Les compétences
visées en
Course longue.

” C'est dans et par F'action qu'il établit des relations entre * le faire “ et ' le résultat du faire

- Appréhender dans la réalisation d’actions plus complexes les notions de durée,

distance, allure de course, régularité.

- Apprécier |'intensité des efforts a fournir et leurs effets sur 'organisme, en prenant conscience de ses limites.
- Agir en fonction d'un risque reconnu et apprécié et de la difficulié de la tache.

Attitudes

- Emetire des suppositions,
faire des choix et les expli-
quer.

- Contréler ses réponses par
rapport au projet et aux don-
nées initiales.

Construction concepts
espace/temps

- Réaliser des représenta-
tions simples de I'espace
familier - ou plus abstrait - et
s’y situer.

Méthodes de travail

- Mener un travail, une
tAche & son terme.

Situations d’apprentissage

- Vivre et respecter des par-
cours.

- Les coder et les décoder.

- Integrer la course longue dans
un projet de classe dans lequel
I'éléve aura compétence pour

* S’exprimer

" Respecter la régle, les autres.
* Emettre un point de vue.

* Proposer

* Choisir.

* Exercer son esprit critique.

* Tenir des roles différents...

gm::mm%_m_msucm

Pratique orale

Organiser logiquement son
propos pour traduire et commen-
ter ses actions, ses attitudes.

- Rapporter un événement vécu,
un projet.

- Commenter une fiche, un
tableau.

- S’exprimer correctement en
utilisant une syntaxe et un voca-
bulaire adapté.

Production d’écrits

- Ecrire un texte bref répondant
a des consignes claires.

Situations d’apprentissage

- Relater I'activité, rendre comp-
te d'un événement (rencontre)
avec cohérence.

- Verbaliser a postériori sur le
vécu (efforts, sensations)

- La mise en ceuvre de cette
activité ainsi que ['élaboration
d’'un projet de rencontre sportive
conduisent & mettre en pratique
différents types d'activités

* Rédaction de lettres d'invitation.

* Réalisation d’affiches, d'al-
bums, de travaux I|égendés
(expositions) etc...

) ]

Mathématiques

Résolution de problémes
- Choisir des données, exposer clai-
rement des résultats.
Connaissance des nombres

- Coder une quantité

- Connaitre la suite des nombres,
savoir les ranger

Calcul

- Maitriser la technique opératoire de
I'addition.

Mesures

- Utiliser la montre pour calculer des
durées

- Connaitre les unités usuelles du
systéme métrique (longeurs)

Situations d’apprentissage

- La gestion de la distance par-
courue aménera a

" Lire et utiliser des tableaux, des
fiches de résultats

* Mesurer des longueurs (ex.
apprécier la distance _om:uocEmf
ou a parcourir avec un compteur
EVEE. )

* Repérer le temps (utilisation de
la montre, éventuellement dul
chronometre...)

Découvrir le monde
Avoir gquelques connais-
sances précises sur le fonc-
tionnement de son corps
dans les domaines :

- De 'anatomie.

- Des regles d’hygiéne.

Situations Q.muvasmmmmum

- Le trajet de I'air
(inspiration, expiration...)

- Se couvrir, se découvrir, la

ftranspiration.

- Le cceur : sa fonction et sa
place dans notre corps.

Arts plastiques
Réaliser une production en

fonction d’'un désir exprimé

- Jouer avec les couleurs,
formes, matiéres, objets...

- Adapter une technique par
rapport a I'effet escompté.

Situations d’apprentissage

- A l'aide d'outils et de tech-
nigues différentes (peinture,
dessin, modelage...) :

* Réaliser affiches, invitations
pour annoncer la rencontre.

* lllustrer journal, album pour
raconter les séances, la ren-
contre.

* Se dessiner

en action

dans des états phy-
siques différents (fatigué,
transpirant...)

Sensibilisation 2 une langue étrangére

En liaison avec le contenu
de la cassette n® 1 du CE1

Situations d’apprentissage

- (Cf fiches n°® 9)

- Apprendre des capitales
européennes ou le nom des
pays en anglais...

- Compter le nombre de tours
en anglais....




CYCLE 2

OBJECTIFS

COURSE LONGUE

POUR LE MAITRE :

La conception de I'ensemble des fiches cycle 2 doit permettre & I'éléve de rentrer progressivement
dans l'activité en augmentant de séances en séances les durées et distances de course.

- Observer les comportements.

- Motiver la réflexion sur les notions de durée, distance, vitesse, respiration.

FICHE 1
1a2

séances

Situation pour entrer dans
activité
Jeu : Course au trésor

- 2 équipes A et B

« Vous devez avoir le plus d’objets
possible dans votre caisse a la fin
du jeu »

- 1 objet par trajet
- Téléscopage interdit

« J'essaie de courir jusqu’a la fin
du jeu, si je m’arréte, je m'écarte ».

- Durée du jeu : 3 2 5 minutes.
« Mon équipe a gagné si a la fin du

jeu elle a plus d'objets dans sa
caisse »

Dispositif :
ZONE D’ECHANGE (CF. VARIANTE)
10 m
I |
I | =
O [
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oy 40 ;a  100m )
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CAMP A CAMP B

Chaque équipe prend ses objets dans le camp adverse.
Méme nombre d’objets dans les 2 caisses.

Objectifs pour les éléves :

- Essayer de courir longtemps
sans s’arréter.

- Tester les réactions de son corps.
- Commencer a adapter son effort

Mes observations :

- « J'ai couru toute la durée du jeu »
- « Je me suis arrété une fois,
plusieurs fois »
- « A la fin du jeu, jétais :

- un peu essoufflé

- trés essoufflé. »

Variante :

Objets de couleurs différentes, ex :bouts de tuyaux d’arrosage de 5 cm de long, pinces 2

linge de couleurs.

On donne un nombre de points par couleur : jaune - 5, bleu - 3, vert - 1.

- « Je prends un objet dans la caisse, je le dissimule dans ma main ; sur la zone d’ échange je peux toucher de la main un adversaire qui
s'arréte : on compare nos objets, le mien vaut plus, emporte aussi _m sien, ils ont la méme valeur chacun de nous repart avec le sien. »




n<n:m : Om._mo._.__mm - Observer les comportements. FICHE 2
AT POUR LE MAITRE : 142
| L - Faire émerger les notions de vitesse, durée, capacité respiratoire. séances

COURSE LONGUE

Situation pour entrer dans

activité Dispositif : circuit de 200 m.
Jeu : vide couleurs
- 2 équipes A et B A Caisse vide
- 1 objet couleur = 1 tour =
- Départ simultané : vert [] Départ

« Vous devez vider vos caisses
couleurs et pour cela, déposer a
chaque tour un objet dans la cais- rouge O
se vide, reprendre un objet d'une
autre couleur ; on essaie de cou-
rir sans s’arréter.»

jaune []

Y

B Caisse vide
8]

- La premiéere équipe qui vide
toutes ses couleurs a gagné. vert ey
jaune
- Le maitre chronomeétre et
annonce le temps mis par chaque
équipe pour vider ses couleurs.

rouge

a

Objectifs pour les éléves :
- Essayer de courir longtemps
sans s'arréter.

- Tester les réactions de son
corps.
- Commencer a adapter son effort

Mes observations :

- « J'ai apporté toutes mes cou-
leurs sans problémes »

- « J'ai d0 m’arréter. »
- « Ala fin du jeu, jétais :

- un peu essoufflé
- trés essoufflé. »

- « J'aurais pu apporter d’autres
couleurs.»

Déroulement :

Dans chaque caisses couleurs, autant d’'objets que de coureurs ;

avant le départ chaque coureur prend un objet dans la premiére caisse (verte sur le dessin) ;

au signal du départ les deux équipes s’élancent, chacun dépose son obijet dans la caisse vide au passage puis prend un objet dans la

caisse suivante (jaune sur le dessin) et ainsi de suite jusqu’a ce que les trois caisses couleurs soient vides.

Un seul objet par tour et par joueur !




OBJECTIFS - Observer les comportements.

POUR LE MAITRE - - Evaluer les performances individuelles. FICHE 3
: - Constituer des groupes homogeénes ou hétérogénes . 1
i La situation de référence permet de préciser les possibilités de chacun en début d'apprentissage ; elle sera proposée de nouveau a SEonce
COURSE LONGUE mi-chemin puis en fin de parcours pour permettre d’évaluer les progrés des éléves.
Situation de référence 1 : = S e
e Dispositif : Objectifs pour les éléves :
i el circuit de 200 m. balisé tous les 50 m. =
- un coureur, un assistant. 3 _n‘...mm__mm« une performance
- Etalonner cette performance
«En 4 minutes (G.S.), 5 minutes : R
: _ . Fiche éleve
(C.P.), 6 minutes (C.E.1), je fais le 100 m —
) Boite a part date
plus de tours possibles.»
Coureur :
«Je prends un objet dans la caisse SEaeAIT
au depart ; & chaque passage je —
; : Nombre de tours Nombre d'arréts
dépose I'objet dans ma boite, mon 150 m Eisesobet e 0m
assistant me tend un autre objet.» \\\
6.9 %n PR
«Au signal final, je rejoins la balise la O O A la fin du parcours
plus proche ; mon assistant compte \\\D noo,ooo” Je pouvais parler facilement M|
les objets dans ma boite, plus la dis- Boftes couréucs. -~ ( Départ
tance parcourue dans le dernier Javais du mal & parler a
tour.»
- Ex : 6 tours + 100 m. Fiche éléve réutilisée avec la fiche n° 13
Variante :

Si on veut éviter les boites, I'assistant peut donner a chaque passage un objet que le coureur met a son poignet.
(élastique large, chou-chou, etc...)

Conseil : Bien repérer le balisage de ce parcours qui sera réutilisé pour deux autres situations de référence a mi-chemin et en fin de cycle.
Chaque enfant réalise, personnalise sa boite : (boite a chaussures, a mouchoirs).




CYCLE 2

COURSE LONGUE

OBJECTIF POUR LE MAITRE : Concevoir la notion de durée de course.

Les situations proposées dans les fiches suivantes (fiches 4 a 12) permettent de structurer les apprentissages autour des notions

de duree, distance, allure de course, régularité.

FICHE 4
1a2

séances

Situation d’apprentissage
Courses a durées variables sur tout
le terrain délimité.

JEU : LES PESTIFERES

« Je ne rencontre jamais de camarade »

« Je ne m'arréte qu’'au signal pour mon
équipe ; a ce signal, je m'assois, j'ob-
serve les autres équipes :
- Quelle équipe court le plus longtemps ?
- Que se passe t-il pour ceux qui courent
le plus longtemps ?
Départ simultané pour les trois équipes
Temps 1 : équipe A, 2 minutes

: équipe B, 3 minutes

: équipe C, 4 minutes
Temps 2 et 3 : on alterne les durées
- Signal du maitre a chaque minute.

Dispositif :
Terrain vaste et délimité

b
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Trois équipes. Un signal sonore par équipes : sifflet, clochettes, claquement.

Objectifs pour les éléeves :

- Savoir comparer différentes
durées de courses

- Savoir courir un temps
donné sans s’arréter.

Mes reperes :
J’ai couru sans m’arréter :

2 minutes H|
4 minutes M|
6 minutes d

J'ai couru au total pendant :
1 minutes

Variantes : - Tirage au sort

- Méme terrain, trois €équipes, trois pochettes identiques contenant respectivement 2, 3, 4, x...objets (foulards, jetons, tubes...)
- Un joueur de chaque équipe tire au sort une des pochettes ; 1 objet = 1 minute de course. On compare les durées. On court !

- Contrat durée

- Par équipe de 6 a 8 on décide d’une durée de course ; on attribue un nombre de points par durées ; Ex. : 5 min. = 5 points - 6 min. = 6 points

- L’équipe B décide de courir pendant 6 min. :

« On réussit si on court tous pendant 6 min. sans s’arréter.»

- Méme dispositif avec des équipes de deux coureurs de méme niveau, de niveaux différents.




CYCLE 2

L FICHE 5
- 1a2
i OBJECTIF POUR LE MAITRE : Concevoir la notion de distance de course. mmn”nmm
COURSE LONGUE
Situation d’apprentissage Dispositif : Objectifs pour les éléves :

Courses a distances variables - Savoir comparer différentes

-3 équipes : A, B, C. Parcours gigognes balisés tous les 50 m. distances de courses.

- 3 parcours : Vert, Bleu, Rouge. A - Savoir courir une distance

- 3 cartes : Verte, Bleue, Rouge. Qoqzmm sans s'arréter. .
- Ajuster distance et duréee

- Situation 1 : chaque équipe tire ReliricoIRsANS & aflier:

une carte et s’élance sur son par-
cours. Aprés un tour on s’arréte, on
compare les différentes distances Départ
de course.

Fiche éleve

- Situation 2 : chaque équipe tire g S5 |

les trois cartes et s’élance pour les

_>c_.o:au:c_ J'ai couru : _

trois parcours dans l'ordre obtenu A - — = e
et sans s'arréter. zone de changement de parcours

- Pour changer de parcours, il faut oS Your(s) Tours)
passer sur la ligne de départ.

Distance totale parcourue :

Variantes : Parcours a la carte

- « Je vais parcourir : 1 vert, 2 bleus - 1 rouge, 2 verts - 3 bleus - En classe je dessine les 3 parcours vus d’avion.»

Conseil :

Si vous disposez d’un chemin, (route peu fréquentée) en ligne a peu prés droite et mesurant au moins un km., empruntez & la D.D.E locale un
«compteur a roulette». Sortez avec votre classe, marquez 10 m, 100 m, 200........ 500 m, 1000 m. Méme opération en boucle(s).




CYCLE 2

FICHE 6
3 1a2
& 3 OBJECTIF POUR LE MAITRE : Concevoir les notions de vitesse, d'allure. =
COURSE LONGUE
Situation d’apprentissage Dispositif : Circuit de 150 a 200 m. Objectifs pour les éléves :

Course turbo
Courses a allures variables

Préalable : faire le tour du par-
cours pour reconnaitre les diffé-
rentes zones.

zone lente

- « Je cours lentement, vite, trés 80 a 100
vite, selon la zone rencontrée ; je
peux récupérer un moment en mar-
chant dans la zone prévue.»

zone rapide Y )
40 2 60 m - Savoir adapter sa vitesse de

course.

- Savoir conserver cette vitesse
sur une distance donnée.
- « Je fais au moins 3 tours.»

Aol . Départ - Apprendre & récupérer.
Pour différencier les allures faire le
parcours une fois avec les éleves Récupération & Vitesse maxi
ou proposer les images de 102a2Cm 10220 m
la voiture :
1&re vitesse = zone lente 4 zones délimitées dont : 3 vitesses de course différentes
en quatriéme = vitesse rapide 1 zone de récupération

Variantes : Course au centre

- Courir sur le parcours & allure libre. Au signal, se regrouper au centre trés rapidement.
Remonte file

- Courir a allure libre par petits groupes, les uns derriéres les autres : le dernier remonte la file et vient se placer devant.




CYCLE 2

FICHE 7
N 2
! OBJECTIF POUR LE MAITRE : Expérimenter la notion de régularité. L
COURSE LONGUE
Situation d’apprentissage Dispositif : Circuit de 200 m. balisé tous les 20 m. Objectifs pour les éléves :
Reguli/Régulo . .
- Savoir courir a allure réguliére.
- Groupes de six : 3 coureurs

3 observateurs - Adapter mon allure a celle d'un

; B 2 . partenaire
- « Moi, Réguli, je dois passer
devant mon cone en méme Eicho dleve
temps que Régulo devant le
sien.»
- On fait d’abord un tour puis 3
tours. Réguli/Régulo date

- Nom :

- On forme les groupes en utili- Partenaire :
sant les résultats de la situation Observateur :
de reférence 1.

(] 1 ] 2]3]4]

Séance 1 : groupes homo-
genes

Séance 2 : groupes hétéro-
genes nen

oui

Variante : Trains a I’heure

- 4 trains dont un train chef, 4 gares : les trois autres trains doivent passer devant une gare en méme
temps que le train chef.

- On forme des groupes hétérogénes. (Objectif éleves n° 2)




CYCLE 2

| FICHE 8
- y
OBJECTIF POUR LE MAITRE : Rechercher la meilleure allure individuelle. e
COURSE LONGUE
Situation d’apprentissage Dispositif : Objectif pour les éléves :

Courses a allures réguliéeres - Tester l'allure qui me permet

3 circuits identiques, 100, 200 m. (2 largeurs d'un terrain de football) de courir longtemps et loin.

- Durée de course : 4 & 6 minutes

vert bleu rouge . .
i . Fiche éléve
-Avant le départ le maitre annonce une 4
durée de course identique pour les 3 cir- Test d’allure date
Gt Coureur :
- « Je teste chaque circuit en respectant Observateur :

lallure donnée ; je retiens le circuit sur Départ &
lequel jai pu maintenir mon allure pen-
dant la durée annoncée.»

Durée de course :

VERT | BLEU [ROUGE

- Pour donner lallure de référence 8
reprendre I'image des vitesses de la voi- Nombre de tours
ture. (fiche 6) Allure : lente moyenne rapide

Nombre d'arréts
- Doublettes : 1 coureur- - 1 observateur.

Variantes : Courir en groupes homogénes

- Ex : une locomotive et des wagons ; on change de locomotive a chaque tour.

Pour objectiver I'allure on chronométre plusieurs tours sur un méme circuit, on établit une moyenne qui sert de repére pour guider par la suite
les eleves.

(Moment pour les familiariser a I'utilisation du chronomeétre.)

Conseil : Revenir a la situation de référence lors de la prochaine séance pour évaluer les progrés.
En classe, je relis mon tableau, je compare avec d’autres éléves.




CYCLE 2

= FICHE 9

_ - 10u2

mxm OBJECTIF POUR LE MAITRE : Apprécier ses possibilités et ses limites. mqu__hnmm
COURSE LONGUE

Situation d’apprentissage

Tour de France

- 1 coureur, 1 observateur

« Je choisis la ville étape ; je peux
aller plus loin si je me sens bien.»

« On peut choisir une destination
commune a 2 ou 3 et faire le voya-
ge ensemble.»

Toulouse 3 tours —— 600 m
Bordeaux 4 tours ——» 800 m
Marseille 5 tours — 1000 m
Lyon 6 tours — 1200 m
Paris 7 tours — 1400 m

Dispositif :

Circuit de 200 m.

Objectifs pour les éléves :

- Savoir régler son allure pour
aller de plus en plus loin
- Savoir situer mes possibilités.

Tour de France date

Coureur :

Observateur :

Ville Prévue | Atteinte

Toulouse

Bordeaux

Marseille

Lyon

Paris

Variante : Tour d’Europe

- On attribue en classe un nombre de tours a chaque capitale européenne en fonction de leur éloignement de notre village.

- On décide aujourd’hui d’aller a Oslo : 60 tours, « c’est loin !» ; chaque enfant propose un nombre de tours qu'il réalisera, le cumul des tours nous

ameénera a Oslo.

La prochaine fois, onira a....... Londres et on comptera les tours en anglais !

En classe : On relit sa fiche. On cherche les villes sur la carte.




CYCLE 2

OBJECTIF POUR LE MAITRE : Augmenter le durée de course pour : FICHE 10

5 1ou2
- Apprendre a adapter son allure.
- Objectiver les effets sur 'organisme.

séances

COURSE LONGUE

Situation d’apprentissage Dispositif : Circuits gigognes. Objectifs pour les éléves :
Courir de 12 a 15 min.sans s’arréter - Savoir prendre son pouls.

- Savoir répartir son effort.
- 1 coureur, 1 observateur

Courir longtemps
« Je cours le plus longtemps gtemp

possible sur les parcours bleu et

; } i Date

rouge ; je récupére sur le vert en

marchant ; pendant les deux pre- et :
miers tours je cours lentement ; j'es-

saie de ne pas m’arréter.» Observateur

« Je réussis si je cours au moins
douze minutes en ne m’arrétant
pas plus de cinqg fois.»

Nombre d’arréts :

zone de départ et de changement de circuit
Changement de circuit uniquement sur cette zone

- Signal sonore toutes les minutes. Nombre de points

Durée de course : minutes

Battements de coeur en 1 min :

Cotation : Au repos | aprés Peffort | 30 min aprés
Pas d’'arrét 5 points
1 arrét 4 points
2/3 arréts 3 points
4/5 arréts 2 points Prise du pouls au repos
+ de 5 arréts 1 point et report sur la fiche,

en classe.




CYCLE 2

. FICHE 11
" > 1ou2
OBJECTIF POUR LE MAITRE : Motiver I'effort par la confrontation. um%h_nom

COURSE LONGUE

Situation d’apprentissage Dispositif : Objectifs pour les éléves :

Course & handicap : Liévre et tortue Circuit de 150 2 200 m. - 3 a 4 bornes distantes de 10 3 15 m.

- Accepter la confrontation.

- 2 coureurs A et B se défient. : o
- Vouloir repousser mes limites.

- A se donne un handicap de 1, 2, 3

bornes.

Liévre et tortue
A : « Je dois rejoindre B avant Bale
l'arrivée ;
: ; Nom :
pendant les deux premiers tours je

respecte la distance du départ.» Jai lancé un défi a :

adversaire | handicap | réussi échoué

B : « Je ne dois pas me faire

rejoindre.» Arthur |2 bornes oui

- 3 tours minimum.

Variantes :

- 1 lievre contre 2 ou 3 tortues.

- Course a départs simultanés avec plusieurs couples lievre/tortue.
(distinguer les couples avec un foulard de couleur)




CYCLE 2

COURSE LONGUE

OBJECTIFS POUR LE MAITRE : - Apprécier le rapport durée distance dans une

performance collective.

- Développer entraide et coopération.

FICHE 12
1ou2

séances

Situation d’apprentissage
Course en relais

-3 a4 équipes A, B, C, D. (dossards)
- Le maitre annonce le nombre de
tours avant le départ.

Toutes les équipes font le méme
nombre de tours. Ex. : 12 tours
Consignes : « Nous devons réaliser
la meilleure performance d’équipe
en nous relayant.»

- « Avant le départ chaque coureur
de I'équipe annonce le nombre de
tours qu’il peut réaliser.»

Ex. : Pierre 3- Marc : 4...

- « Je connais mon ordre de départ.»
- « Je cours le plus vite possible sans
m’arréter.»

- « Nous gagnons si notre dernier
coureur arrive avant les autres.»

Dispositif :

Pour chaque équipe, 3 a 4 coureurs et autant d

Circuit 200 m minimum.

coureurs

© chronométreur
¢ secrétaire
o régisseur

observateurs.

Obijectifs pour les éléves :

- Connaitre ses limites et les
repousser

- Savoir comparer des
performances

- S’approprier un dispositif de
course.

Répartition des roles : Préparer les fiches relais en classe.

Chronométreur : Annonce les temps intermédiaires, le temps final avec 'aide du maitre.

Secrétaire : Note le nom des coureurs dans l'ordre du départ, le nombre de tours & effectuer par

chaque coureur, le temps total. (en classe.)

Régisseur : Veille au bon fonctionnement du relais, passage du témoin, nombre de tours par coureurs.

Signale I'arrivée du dernier coureur.

Relais
Date
mncﬁm :
Nombre de tours a parcourir :
Coureur nombre de tours
1
2
3
4
5
6
Temps : Distance :




COURSE LONGUE

FICHE 13

OBJECTIF POUR LE MAITRE : - Observer les nouveaux comportements. 1
- Evaluer les progrés de chacun.

séance

Situation de référence finale
Boite a part

- un coureur, un assistant.

- « En 4 minutes (G.S.) 5 minutes
(C.P.), 6 minutes (C.E.1), je fais le
plus de tours possibles.»

« Je prends un objet dans la caisse
au départ ; a chaque passage je
dépose I'objet dans ma boite, mon
assistant me tend un autre objet.»
« Au signal, je m'arréte a la balise
la plus proche ; mon assistant
compte les objets dans ma boite
plus la distance parcourue dans le
dernier tour.»

Ex. : 6 tours + 100 m.

Dispositif :  Circuit de 200 m. balisé tous les 50 m.

100 m

Caisses objets 50 m
Assistants

Boites coureurs ( Départ

Situation identique a celle de la fiche n° 3 pour permettre aux éléves de situer leurs progres ;

deux variantes possibles :

Contrat distance : « Aprés le signal de fin de course, jessaie de faire 1, 2, 3 tours de plus.»

Contrat temps : « Aprés le signal de fin de course, j'essaie de courir encore 1, 2, 3...minutes de plus.»

Objectifs pour les éléves :

- Savoir mieux organiser mon
effort pour améliorer ma
performance.

- Savoir évaluer mes limites,
mes progres.

Boite a part

Date :

Coureur :

Observateur :

nombre de tours nombre d'arréts

Apres le signal final :
minutes

j'ai couru encore pendant :

j'ai couru encore pendant : tours

Distance totale parcourue :

Durée totale de course :




CYCLE 2

FICHE 14
OBJECTIFS POUR LE MAITRE : - Finaliser les apprentissages. 1

Pt i - Réaliser une épreuve de course longue en milieu naturel. SEance
COURSE LONGUE

Situation de réinvestissement | | Dispositif : Obijectifs pour les éléves :

Epreuve de cross

-~ 00
\maémﬁ

: - Apprendre a se mesurer aux
- Selon les accidents du parcours : PP

autres.

- Respecter les régles propres

Grande section : 800 & 1000 m. %wwn
Ry a une organisation collective.

Cours préparatoire : 900 a 1100 m. P I
- Améliorer ses performances.

Cours élémentaire 1 :1200 & 1500 m. Lot

Variantes : rencontres interclasse - 2, 3, 4 classes. Marche interdite.

Consigne : Départ simultané - Les 10 premiers sont classés & I'arrivée - Le premier marque 10 points
pour sa classe, le deuxieme 9 points, etc... - Arrét ou marche : Pénalité de 1 point pour la classe.

Comptabilité des points par classe & I'arrivée pour déterminer la classe victorieuse. (Se munir de la liste
des éleves de la classe.)




CYCLE 2

COURSE LONGUE - ” BOITE A PART ”

Nom - COURSE LONGUE

Dates Nombre de tours : Nombre d’arréts Mon observateur
Ce jourla:
J'ai couru encore pendant ................. minutes —- Distance totale parcourue : ... .. metres.
J'ai couru encore pendant ... métres —» Durée totale de course : ... 3 e minutes.




